
 

 دستورالعمل وراهنمای پرستاری جهت آموزش به بيمار 

 

  حين بستری

   ادم حاد ریه
02331819827احد ارتقای سلامت :   شماره تماس و    

 
 
 

  علوم پزشكي سمنان            

 خرداد مهديشهر ١٥بيمارستان   

  رژيم غذايي  

 ويتامين (غذايي پركالري، پر پروتئين، پر  موادc  .اسيد فوليك و ...) مصرف كنيد ، 

  .تعداد وعده هاي غذايي را افزايش داده، ولي حجم غذاي مصرفي را در هر وعده كاهش دهيد 

  .مصرف مايعات را كاهش دهيد تا باعث بهبود عملكرد قلب و ريه گردد 

 ديخودداري كنغذاهاي نفاخ (كلم ، حبوبات و ... )   ،شكلات كولا، ،چاي ، از خوردن مواد حاوي كافئين مثل قهوه. 

  .استفاده از رژيم غذايي كم نمك و كم چربي و پرهيز از مصرف غذاهاي با سديم بالا 

 هاي طبيعي غذا مانند ليموترش و ... استفاده كنيد.توانيد از طعم دهنده براي خوشمزه كردن غذاها مي 
 

 فعاليت    

  .استراحت نسبي داشته باشيد و هنگام استراحت، در فواصل منظم در تخت چرخيده و وضعيت جديدي به خود بگيريد 

 هائي مثل حمام كردن و لباس پوشيدن و قدم زدن به مدت كوتاه را بتدريج شروع كرده و براي جلوگيري از خستگي زياد در فعاليت

 فواصل لازم استراحت كنيد.

 نظر پزشك از سر بگيريد. هاي خود را به تدريج با پس از درمان، فعاليت 
 

 مراقبت    

 .جهت تسهيل تنفس،  به صورت نيمه نشسته در بستر استراحت نمائيد 

 شود. مايعات بدن، كنترل جذب و دفع مايعات انجام مي تعادل جهت كنترل وزن و ارزيابي 

  .كنترل علايم حياتي بيمار، هر پانزده دقيقه تا نيم ساعت يك بار يا طبق دستور پزشك  

  تسهيل تنفس و برطرف شدن تنگي نفس از اكسيژن استفاده كنيد. جهت 

  .ساعات خواب و استراحت روزانه ي خود را تنظيم نمائيد 

 اطلاع دهيد.  خلط، تنگي نفس و سرفه و مقدار رنگ تغيير در و تب  در صورت وجود 
 

 دارو  

 باشد. ها چنانچه ادم ريه در اثر عفونت بروز يافته بيوتيكاستفاده از آنتي 

  .(براي بالا بردن قدرت ضربان قلب) استفاده از داروهاي تقويت كننده عضله قلب 

 استفاده از تركيبات مخدر جهت كاهش اضطراب، كاهش جريان خون به سوي ريه و كاهش نياز اكسيژن بدن  
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 دستورالعمل وراهنمای پرستاری جهت آموزش به بيمار 
 

  حين ترخيص 

  ادم حاد ریه
02331819827شماره تماس واحد ارتقای سلامت :        

  رژيم غذايي 

 نمائيد  استفاده(سبزيجات ، ميوه و ...)  و پرفيبر ويتامين ، پروتئين از سرشار غذايي رژيم از  بهتر است. 

 ها و ...) به دليل بالا بودن مقدار نمك اجتناب كنيد.از خوردن غذاهاي كنسرو شده (انواع تن 

  خودداري كنيد. شكلات و كولا چاي،  خوردن غذاهاي حاوي كافئين مثل قهوه،از 

  .از خوردن غذاهاي نفاخ ، ادويه دار و خيلي داغ يا خيلي سرد اجتناب كنيد 

 هاي طبيعي مانند ليموترش و .... استفاده كنيد. توانيد از طعم دهندهبراي تغيير در طعم غذا مي 
 

 فعاليت    
 را به طور منظم انجام دهيد.  آن و  خود برنامه ورزشي مناسب تنظيم كنيدپزشك براي   نظر با 

 هائي مثل حمام كردن و لباس پوشيدن و قدم زدن به مدت كوتاه را بتدريج شروع كرده و براي جلوگيري از خستگي زياد در فواصل   فعاليت
 .ديلازم استراحت كن

  با پزشك معالج خود مشورت كنيد.  در مورد مسافرت هاي هوايي 
 

  مراقبت  
  .از قرار گرفتن در گرما وسرماي زياد خودداري كنيد زيرا باعث افزايش خلط وتنگي نفس خواهد شد 

  .در صورت قرار گرفتن در محيط سرد از ماسك وشال گردن استفاده كنيد 

 دود  خودداري كنيد.  با ترافيك سنگين و از قرار گرفتن در محيط شلوغ و 

  موارد استرس زا را از خود دور كنيد.فشار رواني و كليه 

  .سعي كنيد اتاق داراي تهويه مناسب باشد 

  .ساعات استراعت وخواب خود را تنظيم كنيد 

  محيط هايي كه دود سيگار وجود دارد وارد نشويد  در وكرده   (قليان و پيپ ) پرهيز از مواد محرك تنفسي مثل سيگار. 

 مبتلا به عفونت هاي تنفسي دوري كنيد.  از افراد سرماخورده و 

 پزشك) صلاحديد صورت  در( باشد دسترس در شب در خصوص به  شود اكسيژنمي به علت تنگي نفس در اين بيماران توصيه  

 كه چاقي از عوامل تشديد كننده بيماري است روزانه وزن خود را كنترل كنيد.به دليل اين 

 .جهت تسهيل تنفس به صورت نيمه نشسته استراحت كنيد 

  تواند خطرات بيماري را بشدت كاهش دهد. بيشتر موارد علايم با درمان قابل كنترل است، درمان به موقع ميدر 

 اي ايجاد كننده ادم ريه، فرد نيازمند درمان مادام العمر خواهد بود. در صورت بيماري قلبي، زمينه 
 

   دارو 

 داده شده و سر ساعت معين استفاده كنيد.هاي هاي خود را طبق برنامه و بر اساس آموزشبيوتيكآنتي 

  .در صورت استفاده از داروهاي تقويت كننده عضله قلب مانند ديگوكسين دوره درمان بايد كامل و دارو سروقت معيني داده شود 

  پزشك اجتناب كنيدداروهاي سرما خوردگي بدون نسخه مصرف از. 
 

  زمان مراجعه بعدي  
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  رنگ پريدگي و افت فشار خون به پزشك مراجعه كنيد. ،سريع افزايش خستگي، تنگي نفس افزايش سرفه،از قبيل در صورت بروز علائم 

 .به طور منظم جهت ادامه درمان به پزشك معالج مراجعه كنيد 

 
 

 


